Sommersalat mit Kichererbsen,

Avocado und Tomaten

Zutaten (4 Personen):

500 g frischer, gemischter Salat (Vogerlsalat, Pfliicksalat, Rucola, junger Spinat,...)
1 Dose Kichererbsen (ca. 400 g)

1 reife Avocado

2 Tomaten

1 Handvoll Himbeeren

3 Friihlingszwiebeln

2 EL Apfelessig

5 EL Olivenol

1 TL Senf

Zucker, Salz, Pfeffer

frische Gartenkrauter nach Belieben

Zubereitung;:

Salat verlesen und waschen. Kichererbsen in ein Sieb geben, abspiilen und abtropfen
lassen.

Die Avocado halbieren, den Stein und die Schale entfernen und das Fruchtfleisch in
Wiirfel schneiden.

Tomaten in kleine Wiirfel schneiden, Friihlingszwiebel putzen, waschen und fein
hacken. Himbeeren waschen.

Fiir das Dressing den Essig mit dem Sentf, 1 bis 2 Prisen Zucker, Salz und Pfeffer
verriihren, nach und nach das Olivendl unterschlagen. Zuletzt die klein gehackten
Gartenkrduter unterriihren.

Salat, Kichererbsen, Avocado, Tomaten und Friihlingszwiebel in einer grofien
Schiissel mischen. Kurz vor dem Servieren das Dressing unterheben und die
Himbeeren dartiiber streuen.

IMMERGRUN wiinscht gutes Gelingen und Guten Appetit!



