PRODUKTE SCHMACKHAFTE

Erdbeer-Smoothie

TI P P oz ; 400 g Erdbeeren, und einige zum Garnieren
e : 45 g Staubzucker
Bio-Hochbeetdiinger } 200 g Naturjoghurt

W.9337894 / K. 1588211 I R 7 60 ml Schlagobers

Die Erdbeeren waschen, entstielen, halbieren und in einen
Mixer geben. Staubzucker, Joghurt und Schlagobers dazu-
geben und alles gut mixen, bis der Smoothie dicklich ist.

In Glaser fillen, mit Erdbeeren garnieren und mit einem
Bio-Hochbeeterde u ' garni u itei

Strohalm servieren.
e Erde mit besonders reichhaltigen Nahr-
stoffen fiir starkzehrende Pflanzen

_ g Griine Tomaten Chutney
e Hohes Wasserspeichervolumen, -

daher ideal fiir das Hochbeet - ~8 1 kg griine Tomaten

geeignet = 0 500 g aromatische Apfel T I P P . A
W.9211534 / K. 1114256 ‘ 210 rr 2 Zwiebeln

3 Knoblauchzehen Wenn der Frost kommt, miis-
1 Ingwerwurzel (etwa 7 cm) sen Tomaten oft griin geern-
300 ml Apfelessig tet werden. Griine Tomaten

250 g brauner Zucker enthalten das giftige Alkaloid
150 g Rosinen Solanin, das aber durch Hitze

1 El Salz zerstort wird.

Bio-Gartenfaser 4in1 etwas Zitronensaft

* Fir die mittlere Schicht im Hochbeet Die Apfel schilen, vierteln, putzen und klein schneiden, mit
* Wirkt bodenverbessernd Zitronensaft betrdufeln. Zwiebeln, Knoblauch und Ingwer

S AKIVIEREGas Bodenteben schalen, klein wiirfeln. Alles mit dem Essig 10 Minuten

W. 9088363 / K. 1796614 kochen. Inzwischen Tomaten sdubern, 10-20 Sekunden in
kochendes Wasser legen, kalt abschrecken und hauten. Die

Tomaten vierteln, die Kerne entfernen, grob hacken und Gem USG a US dem

mit Zucker, Rosinen und Salz zu den Apfeln geben.
Bei schwacher Hitze unter haufigem Rihren
40-50 Minuten kochen lassen, bis das Chutney
e |
—-\

dickflissig geworden ist. ‘d '

. " Sterilisierte Glaser mit dem
Bio-Grundfiillung . heiBen Chutney randvoll fiillen
e Fir die unterste Schicht im Hochbeet _‘ und verschlieBen.

e Grofe Struktur :
e Fir gute Durchliftung

Fir 5 Minuten auf den
Deckel stellen.

W. 9385102/ K. 1161206

www.lagerhaus.at



wenn das Gemiuse prachtig gedeiht!

VORTEILE HOCHBEET

Auf warmem FuB

Pflanzen, speziell die allermeisten Gem{isearten lieben es,
wenn von unten Warme aufsteigt - Uberschiissiges Wasser
verdunstet schneller und das Gemiise gedeiht prachtig.

Riickenschonend

In vielen Therapiegarten werden Hochbeete eingesetzt. Las-
tiges Biicken entfallt, die Wirbelsaule wird geschont und das
Gemiise gedeiht prachtig - was will das Gartnerherz mehr?
Wenn Sie das Hochbeete selbst aufbauen, achten Sie darauf,
dass die Hohe an lhre Hiifthohe angepasst ist und nur so breit
ist, dass Sie auch die Mitte des Hochbeets bequem erreichen
konnen.

Zeitgemal

Hochbeete sind der Trend im Garten, keine Art der Kultur-
form hat den Gemisegarten so nachhaltig revolutioniert wie
das Hochbeet. Hochbeet schonen den Riicken, starken die
Pflanzen und machen Freude - deshalb lieben wir sie.

TIPP

Noch mehr Warme entsteht, wenn dem Hoch-
beet Hilhnermist beigemengt wird. Hierfir
einfach in die zweite Schicht fertig pelletierten
Bio-Hiihnermist von IMMERGRUN einarbeiten
und die Erde bekommt zusatzlich Nahrstoffe
und Warme.

AUFBAU HOCHBEET

Aufbau Hochbeet

Unten auf die Bodenoberflache, sollte in jedem Fall ein Wiihl-
mausgitter ausgelegt werden, das schiitzt vor spaterem Arger.
Anschlielend wird das Hochbeet gedanklich in drei etwa gleich
hohe Teile geteilt.

Schicht 1: Die unterste Schicht

Selbstversorger: Die unterste Schicht im Hochbeet wird mit
grobem Schnittgut aus dem Garten gefiillt. Verwenden Sie
Strauch- und Obstbaumschnitt, Aste und anderes grobes
Schnittgut. Achten Sie darauf, diese Schicht besonders fest zu
schlichten, so kann dem starken Absacken im folgenden Jahr
etwas entgegen gewirkt werden.

Komfortgartner: Fiillen Sie die unterste Schicht mit der IMMER-
GRUN Bio-Grundfiillung fiir Hochbeete auf. Es handelt sich um
grobes Hackselmaterial, das fur ausreichend Struktur sorgt.

Schicht 2: Die Mitte

Selbstversorger: Verwenden Sie Kompost und Gartenerde. Nach
Méglichkeit mischen Sie etwas Hihnermist hinzu, so entsteht
Warme im Hochbeet.

Komfortgartner: Bio-Gartenfaser 4 in 1: Aufgefaserte Aste fiir
grofe Oberflache und Struktur. Mischen Sie etwas IMMERGRUN
Bio-Hlhnermist Pollina dazu, dies sorgt fiir Nahrstoffe und
Warme.

Schicht 3: Ganz oben

Selbstversorger und Komfortgartner verlassen sich in der
obersten Schicht gleichermaBen auf die gute Qualitat und
Beliebtheit der IMMERGRUN Bio-Hochbeeterde.

TIPP

Niemals Laub oder Aste von Walnuss und Eiche
verwenden. Sie enthalten Gerbsaure und wirken
wuchshemmend.

IMMERGRUN
Bio-Hochbeeterde

IMMERGRUN
Bio-Gartenfaser fiir Hochbeete

IMMERGRUN
Bio-Grundfiillung

\Wﬁhlmausgitter (6-Eck-Geflecht)



